SUBSTITUIR A ROUPA DE CAMA:

Desentale a roupa por baixo do colchao, posicio-
nando a pessoa de lado
e ajustando a almofada.
Enrole a roupa até meio
da cama, encostando-a
bem a pessoa.

Posicione o lengol limpo
a meio da cama e desdobre metade, entalando
os cantos por baixo do colchao.

Coloque o resguardo a meio da cama e desdobre
e entale metade.

Vire a pessoa para o
lado oposto e ajuste a
almofada. Remova a
roupa da cama suja e
puxe os lengois e re-
guardo limpos que es-
tdo junto ao corpo da
pessoa. Estes devem
ficar bem esticados e sem dobras.

Ajude a pessoa a posicionar-se confortavelmente
na cama.

Coloque o lencol de cima
e entale a extremidade
inferior, deixando folga
para que ndo faca pres-
sdo sobre os pés e per-
mita os movimentos.

CUIDADOS A VESTIR: I‘_

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR

e Promova a mudanga didria de roupa, esta contri- DA COVA DA PIEDADE
bui para manter a auto-estima e preservar a au-

to-imagem.

e Adapte as pegas de roupa
para que sejam faceis de ves-
tir (prefira roupa larga, substi-
tua botées por fechos, substi-
tua o cinto por elasticos, faca
aberturas na parte de tras das
camisas de dormir).

Higiene do
doente
dependente

e Os sapatos devem ter sola de borracha e serem
fechados, bem adaptados ao pé e sem salto.

e Se a pessoa tem um brago ou perna sem movi-
mento, vista primeiro o membro afectado e dis-
pa primeiro o membro sao.
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MEDIDAS GERAIS:

e Respeite a privacidade da pessoa.

e Verifiqgue as condi¢cdes de temperatura,
luminosidade e ventilacdo da divisdao onde
decorre a higiene.

e Tenha em atencdo as preferéncias pesso-
ais do doente.

e Estabeleca um hordrio para os habitos de
higiene.

e Esteja atento a queixas de dor e descon-
forto durante a higiene. Fale com o seu
médico ou enfermeiro acerca da necessi-
dade de administrar analgésicos antes da
higiene.

e Fornega orientagdes a pessoa e explique o
gue vai fazer, para que esta possa colabo-
rar dentro das suas capacidades.

COMO DAR BANHO NA CAMA:

Prepare o material necessario.

Mantenha a temperatura adequada da agua
durante o banho, testando-a antes de aplicar
no doente.

Utilize uma bacia com agua com sabao e outra
apenas com agua. Mude a dgua quando lavar
os genitais e sempre que for necessario.

e Exponha a zona a lavar e siga os seguintes
passos:

- Limpe com agua com
sabdo usando uma espon-
ja ou toalha suave. Em
seguida passe por agua
limpa.

- Seque cuidadosamente com uma toalha se-
ca sem esfregar.

- Cubra novamente a zona ja limpa.

e Lave e seque o corpo das regiées mais limpas
para as mais sujas.

e Tenha em atencao alguns cuidados especiais:

* Nas mulheres seque bem debaixo das ma-
mas.

* Na zona genital e sulco nadegueiro, lave e
seque bem as pregas e apli-
que creme barreira. J

* Deve realizar a higiene W
no sentido pubis-anus. )

* Nos homens, puxe sua-
vemente a pele do prepucio J
para trds e lave a glande. 2; J
Seque suavemente a glande — <
e reposicione o prepucio.

¢ No final do banho aplique
o creme hidratante no corpo, realizando uma
massagem suave.

Penteie suavemente o cabelo da pessoa, se ne-
cessario separando-o em madeixas e humede-
cendo-as.

Aproveite o momento da higiene para realizar a
vigilancia da pele. Contacte o seu enfermeiro de
familia caso observe dreas ruborizadas que nao
passam com o alivio da pressdo, feridas, borbu-
has ou bolhas.

COMO FAZER A HIGIENE DA BOCA:

e A cavidade oral deve ser sempre mantida limpa
e humida, devendo ser limpa apds os cuidados
de higiene e depois das refeicoes.

e Siga os seguintes passos:

- Posicione a pessoa sentada, colocando uma
toalha sobre o peito.

- Lave e escove os dentes da raiz para a coroa e
vice-versa em movimentos circulares.

- Ensope uma espdtula montada em agua e elixir
bucal sem alcool, limpe a lingua, limpe e massage
as gengivas e a parte interna das bochechas.

- Seque bem a face. Aplique batom hidratante
nos labios de modo a prevenir fissuras e remover
crostas se necessario.

- Evite introduzir os dedos na boca de pessoa agi-
tada ou confusa.



